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План 

Путешествий  от «Активного Отдыха» на 2020 год 
 

№ Наименование Начало/окончан
ие 

Кол-во 
дней 

Вид Район 
путешествия 

Инструктор 

1 Сплав по реке Локчим 23 мая – 24 мая; 
06 июня - 07 

июня 

2 дня Водный Корткеросский 
район 

Семяшкин С.В. 

2 Путешествие на плато 
Маньпупунер  на 
снегоходах 

  На 
снегоходах 

Печоро-Илычский 
заповедник 

. 
 

3 Путешествие: Сплав по 
реке Кожим 

19 июля – 25 
июля 

7 дней Водный Национальный 
парк «Югыд-ва» 

 

4 Три дня в горах, 
восхождение на г. 
Народную 

   Национальный 
парк «Югыд ва» 

Саратокин 
Павел (Инта) 

5 Путешествие в Карелию: 
Сплав по реке Шуя 

14 июня - 20 
июня 

7 дней Водный Республика 
Карелия 

Некрасов С.В. 

6 Сплав по р.Щугор 22 июля - 04 
августа 

14 дней Водный Национальный 
парк «Югыд-ва» 

Семяшкин С.В. 

7 Путешествие на г.Народа 
и г.Манарага 

10 июля – 18 
июля 

8 дней Треккинг Национальный 
парк «Югыд Ва» 

Семяшкин С.В. 

8 Сплав по реке Подчерье 01 июля - 08 
июля 

8 дней водный Национальный 
парк «Югыд Ва» 

Витязев Денис 
(Ижма) 

9 Сплав по реке Подчерье 05 августа – 12 
августа 

8 дней водный Национальный 
парк «Югыд Ва» 

Витязев Денис 
(Ижма) 

10 Восхождение на Эльбрус 15 июня – 25 
июня 

10 дней Альпинизм/ 
восхождение 

Кабардино-Балка
рия 

Насонов Павел 

11 Эльбрус без рюкзаков - 
пленэр 

15 июня – 24 
июня 

10 дней легкий 
треккинг, 
прогулки 

Кабардино-Балка
рия 

Семяшкин С.В. 

 

12 Восхождение на Монблан 
по классическому 
маршруту 

07 сентября – 14 
сентября 

7 дней Альпинизм/ 
восхождение 

Франция Семяшкин С.В. 
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